ATIVIDADES

FISTCAS

Itaguara Country Clube

ALONGAMENTO GINASTICA
CONSCIENTE LOCALIZADA Professor- CLAUDINO

Professo,ra: MARIA Professora: NAIR 42 e 62 feira-19n00 as 20h00
~ CLAUDIA CAVALCA Das 20h00 as 21h00
Ferias retorno: 01/02/12 3a/ 42 / 53/ 62 feiras
32 e 52 feira 08h00 as 09h00 Aulas para iniciantes
16h45 as 18h00 ALONGAMENTO 04 a 10 anos
YOGA CLASSICO 094;:‘0% 62 fiiorr?oo 4% e 62 feira-19h30 as 21h00
. as i
32 @ 52 feira Mista acima de 15 Acima de 10 anos
anos
19h30 as 21h00

HIDROGINASTICA
32 e 52 feira

Mista acima de 7 anos

]
|

ALONGAMENTO

ALONG. / COND./ 09h00 as 10h00 Professora: ALESSANDRA
BARRILG 32 e 52 feira Férias retorno: 03/02/12
19h30 as 21h00 17h00 as 18h00 — MISTA
G.AP/GLUTEO/ 4%e 6% feira
Mestre ZE ANTONIO Prof.": ALESSANDRA STEP
] Férias retorno: 03/02/12 .

32e 52 feira A o s 32 feira

18h50 as 20h00 4% e 62 feira 18h00 as 19h00 — MISTA

o 18h00 as 19h00
Aulas para iniciantes

MISTO JA77 INEANTIL LOCAL (MMS)
32 e 52 feira 32 feira 52 feira

20h00 as 21h50 19h00 as 20h00: 18h00 as 19h00 — MISTA
acima de 14 anos 04 a 06 anos

ACADEMIA
provisorio, as aulas aos 19h05(’)a ;zlgghoo: DA MELHOR IDADE

Obs. Em carater

socios. Estdo sendo 07 a 10 anos
realizadas na academia . B Professora:
" ALONGAMENTO
ALESSANDRA PRADO
ua:Vigario a. érias retorno:
Martiniano,34 -centro Prof.: TAMIRIS i
32 @ 52 feira 32 e 52 feira
08h00 as 09h00 15h30 as 17h00
19/JAN/2012 (SALA 2- GINASIO-ICC) OBS. ACIMA DE
50 ANOS




| TENIS DE QUADRA NATACAO |

Professor: DIGIORGIO
Professor: WELLINGTON
32 E 52 FEIRA

ACADEMIA DE
MUSCULACAO

p 2% a 62 feira 07h10 as 08h0O0
/API\TT/}SE?'J%SIA C/ IXAGUEDI\:gR 08h00 :sI12h00 e 15h00 ?s 21h00 Adultos e Adolescentes
ulas para iniciantes
NO) / TAMILLA P 08h00 as 08h50
(NO) A € Aperfeicoamentos: Iniciantes de 07 a 10 / +12anos
estagiarios Misto
Todas as idades 08h50 as 09h40

2% a 67 feira Iniciantes de 07 a 10 / +12anos

06h00 as 22h00 sSabados
acima de 16 anos Aulas Gratuitas 09h40 as 10h20
0O8hO0OO0O as 10h0O0O Iniciantes de 04 a 06 / +12anos
O7h§gbélasd2o(§h00 AGENDAR COM O INSTRUTOR: 42 E 62 FEIRA-
3123-2608 07h10 as 08h00
Adultos

Domingos e Feriados
07h00 as 13h00 08h50 as 09h40
Adolescentes / +12 anos

OBS: HORARIOS DE TARDE
ESCOLA ICC DE AGENDAR COM O INSTRUTOR
FUTEBOL DE CAMPO

DANCA DE SALAO Professores: MARUCCI /

Professor: SANDRO LUIZINIi|O/VAIL/LISA
42 feira SAB\ADOS FEMININO
18h00 as 21h00 09h00 as 12h00 INSTRUTOR: JOEL PINHO

Iniciantes )
32 e 52 feira

Informacg6es academia: 3123-2605

W

DIET DANCE FITNESS E TODAS .
A LONCALENTG CATEGORIAS 18h00 as 1_9h3o
. 42 e 62 feira
Sabado 7h30 as 9h00
09h30 as 11h00 62 feiras

A Aulas para iniciantes
09h00 as 12h00 Acima de 14 anos

Misto — Todas as

categorias
AULAS DE VOLEIBOL

Professor: CARLOS (FARO)

AULAS BADMINTON

Licenca Médica ?:If' —20h00 as 21h30 Professora:
unos de 13 a 14 anos
3% 0 52 feira- DANIELLI
16h00 as 18h00 - 32 feiras e
+10 anos — Quadra do Ginasio GINASTICA Sabados
OLIMPICA 09h00 as 11h30
32 e 52 feira . .
18h00 &s 20h00 Prot X ANDRE 4% e 5*feiras
+10 anos — Quadra Externa . 15h30 as 17h30
] 32 e 5% feira
4% feira 18h15 as 19h15
18h00 as 20h00
+8 anos — Quadra Externa 3" e 5 feira
62 feira 19h15 as 20h15
18h00 as 20h00 De 04 & 10 anos
Infantil/Juvenil —

Quadra do Ginasio




ESCOLINHA ICC DE
FUTEBOL DE SALAO
Prof.: MARUCCI /

LUIZINHO/VAIL/LISA
3?2 feira-18h30 as 20h00

(alunos ate 09 anos)

20h00 as 21h30
(alunos de 10 a 12 anos)
Quadra do Ginasio

52 feira-18h30 as 20h00

(alunos de 10 a 12 anos)
Quadra do Ginasio

JIU-JITSU

Professor:
JOEL PINHO
32/ 42/ 52 feira
15h00 as 17h00

Aulas para iniciantes
Aperfeicoamentos
Misto — Todas as idades

32 e 52 feira
19h00 as 21h00
Todos — Misto

19/JAN/2012

AULAS DE HAPKIDO |

MESTRE NETO
42 e 62 feira
17h15 as 18h15
De 04 a 10 anos

42 e 62 feira
18h15 as 19h15
Acima de 11 anos

Aulas para iniciantes
Masculino e Feminino

Rachdes Tradicionais para Associados

| DOMINGO

08h30 as 11h30
Rachdo Futebol de Campo
Categoria — Misto

09h30 as 12:00
Rachdo de Basquete
MASTER

19/JAN/2012

QUARTA-FEIRA

20h00 as 21h30
Rachdo de Basquete
MASTER

19h30 as 21h00
Rachéo de Futebol
Society
Sintético (MASTER)

QUINTA-FEIRA |

20h00 as 22h00
Rachéo de Futebol de Saldo
MASTER

SEGUNDA-FEIRA

19h00 as 21h00
Rachéo de Futebol de Saldo
MASTER

Praca Treze de Maio, 90 - Pedregulho - Guaratingueta/SP - CEP: 12.515-025
Fone: +55 (12) 3123-2600 - site:WWW.itaguara.com






