
 

São Paulo, 30 de abril de 2010. 
 
Oficio Circular nº 011/ 10. 
 
Aos  
Clubes e Escolas de Natação 
Ilmo. Srs. 
Delegados, Diretores e Técnicos 
 

Prezados Senhores, 
 

A Federação Aquática Paulista - FAP vem informar a programação 
do IV Copa São Paulo de Natação de Inverno para nadadores vinculados, a 
ser realizado na piscina de 25 metros do Itaguará Country Clube, situado na 
Praça Treze de maio, 90 - Pedregulho - Guaratinguetá SP. 

 
 

PROGRAMAÇÃO 
 
3 de junho de 2010 - quinta-feira 
 
15h Congresso técnico – Itaguará Country Clube. 
 
15h30 às 16h45 Aquecimento. 
17h   Início das provas da 1ª etapa 
 
4 de junho de 2010 – sexta-feira 
 
7h às 8h20  Aquecimento. 
8h30   Início das provas da 2ª etapa 
 
13h30 às 14h45 Aquecimento. 
14h45   Cerimonial de abertura 
15h   Início das provas da 3ª etapa 
 
5 de junho de 2010 – sábado 
 
7h às 8h20  Aquecimento. 
8h30   Início das provas da 4ª etapa 
 
13h30 às 14h45 Aquecimento. 
15h   Início das provas da 5ª etapa 

 
Atenciosamente, 
 
Miguel Carlos Cagnoni 
Presidente 
 
 
O documento original encontra-se arquivado na sede da Federação Aquática Paulista. 
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